
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  1 یدرمان یمیشتغذیه در         

ی بوستان اکرمخانم   تهیه کننده :

  يارشدپرستار کارشناس

  يپرستار کارشناس روستا فاطمهخانم 

فوق  یکتر رضا وجدانآقاي د :با نظارت 

    يتخصص خون وآنکولوژ

  واحد آموزش ضمن خدمت

  1403پاییز             

  باید رژیم غذایى ویژه اى رارعایت کرد؟  آیا

 يماریاز مراحل درمان ب یکی یدرمان یمیش

 یمختلف يکه در آن از داروها باشدیسرطان م

تا  گرددیاستفاده م یمبتلا به سرطان ماریب يبرا

 يبدن را وادار به مبارزه به سلول ها يسلول ها

  کند. یسرطان

 يندیممکن است عوارض ناخوشا یدرمان یمیش

تهوع و استفراغ و  ،یدهان، خستگ یهمچون خشک

به همراه  ماریفرد ب يرا برا يگریعوراض د ای

غذایى ویژه بیماران مبتلابه انواع  رژیم داشته باشد.

سرطان نوعى تغییر درمصرف موادغذایى است که 

به بیمار کمک مى کند تا ازعوارض شیمى درمانى 

واشعه درمانى کاسته شده واز کاهش وزن نیز 

که درمانهاى تسکینى  ییجاشود.از آن يریجلوگ

کنترل سرطان ممکن است عوارض متعددى در 

به علت اینکه در کنار کاهش  ند،بیماران ایجاد ک

وزن، بروز این عوارض و عدم کنترل انها نیز 

موجب مى شود که بیمار دچار مشکلات روحى 

شده واز کیفیت زندگى او کاسته گردد. بنابراین 

کنترل عوارض ناشى از درمان به بیمار کمک 

ى درمان رابه راحتى خواهد کرد که طول دوره

تغذیه اى وروحى  عددطى کرده ودچار مشکلات مت

  نشود.

براى رشد، ترمیم بافت بدن و حفظ  ما:  پروتئین

سیستم ایمنى به پروتئین نیاز داریم هنگامى که 

بدن شما پروتئین کافى دریافت نمى کند، ممکن 

است بدن براي سوخت و ساز و تامین انرژي خود 

از ماهیچه هاي شما استفاده نماید پس تغذیه 



اهمیت بسیار زیادى دارد. سرطان مصرف پروتئین 

از عفونت افراد مبتلا به سرطان  رىبراى جلوگی

اغلب بیش از حد معمول به پروتئین نیاز دارند 

از جراحى، شیمى درمانى یا پرتودرمانى، پس

معمولآ پروتئین اضافى مورد نیاز است پروتین 

بافت ها را بهبود مى بخشد و به مبارزه با عفونت 

وب پروتئین شامل ماهى، کمک مى کند منابع خ

بدون چربى، تخم مرغ، لبنیات  مزمرغ، گوشت قر

کم چرب است کره آجیل، لوبیا خشک، نخود و 

  عدس و  سویا نیز سرشار از پروتئین است 

نقش مهمى را در تغذیه سرطان ایفا :  چربى

میکند. چربى و روغن به عنوان منابع مهم در 

تامین انرژى مورد استفاده قرار میگیرد بدن چربى 

ها را شکسته و از انها بعنوان منابع اصلى انرژى 

استفاده میکند. باعث میشود بدن زودتر سلامت 

خود را باز یابد و به دوران نقاهت کمترى نیاز 

هنگام درنظر گرفتن اثرات چربى ها بر روى  باشد

یر غ يقلب و سطح کلسترول میتوانید از چربى ها

عبارتند از:روغن زیتون،  کهاشباع استفاده نمایید 

  کانولا و روغن بادام زمینى

منبع اصلى انرژى بدن هستند.  : کربوهیدرات

کربوهیدرات ها سوخت مورد نیاز بدن را براى 

 یعملکرد بدن تامین مفعالیت هاى روزانه و 

کنند.میوه، سبزیجات و غلات کامل و مکمل هاى 

، پاپ کورن نوا،یک اه،یغنى از ویتامین ها وبرنج س

از جمله  هالیو آج بیجو دو سر، موز، س

    هستند دراتیکربوه دمفی منابع

آب و مایعات نقش حیاتى را در تغذیه :  آب

مبتلا به سرطان و  رژیم غذایى ایفا  مارانیب

میکند، تمامى سلول هاى بدن به آب براى 

عملکرد مناسب نیاز دارند، چنانچه درطول بیمارى 

از مایعات کافى استفاده ننماید و یا اگر درطول 

درمان سرطان با تهوع و استفراغ آب بدنتان از 

دست برود. بدن شما دچار بى آبى خواهد شد و 

یار نیازمند دریافت آب ازطریق غذا و بدن شما بس

 8یا با دریافت مایعات است. افراد  باید روزانه 

لیوان آب بنوشند اما درصورت تهوع و استفراغ 

بیش از هر زمان دیگرى نیازمند دریافت آب 

   هستید .

AMERICAN CANCER SOCIETY    :منابع  
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